
   

 

 

Ausflüge und Veranstaltungen 

April bis September 2023 

Ambulant Unterstütztes Wohnen  

 

Adresse: St.-Anton-Straße 71     47798 Krefeld 
 
Telefon:  0 21 51- 32 54 54 0  
 
E-Mail:  auw@lebenshilfe-krefeld.de 
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Datum der Ver∙anstaltung 

Erklärungen: 

 

Um wieviel Uhr beginnt die Ver∙anstaltung  

 

Hier ist der Treffpunkt zu Beginn der Ver∙anstaltung  

 

 

  

 

  

 

Um wieviel Uhr endet die Ver∙anstaltung  

 

Hier endet die Ver∙anstaltung 

 

 

  

 

Wir müssen die Hände desinfizieren 

 

Wir müssen eine Maske tragen 

 

Die Ver∙anstaltung ist für Rollstuhl∙fahrer geeignet 

  Wieviel kostet die Ver∙anstaltung 
 

Bis wann muss das Geld bezahlt werden 

Für einige Ver∙anstaltungen gibt es nur wenige freie Plätze. 
 

Bitte melde Dich rechtzeitig mit dem Anmelde∙bogen an.  
 

Dein Betreuer hilft Dir gerne dabei. 
 

Du bekommst rechtzeitig eine Rück∙meldung über Deinen Platz. 
 

Bitte bringe Deinen Schwer∙behinderten∙ausweis zu den Ausflügen mit. 

* Die Betreuungs∙kosten für alle Ver∙anstaltungen verrechnen wir über 

Fach∙leistungs∙stunden, Verhinderungs∙pflege oder Assistenz∙stunden. 

 

Datum der Veranstaltung 

Erklärungen: 

 

Um diese Uhrzeit treffen wir uns 

 

Hier treffen wir uns  

 

 

  

 

  

 

Um diese Uhrzeit ist die Veranstaltung zu Ende 

 

Hier ist die Veranstaltung zu Ende 

 

 

  

 

Wir fahren mit Bus und Bahn 

 

Wir fahren mit dem Lebenshilfe∙bus 

 

Rollstuhl∙fahrer können mit·machen 

  So viel kostet die Veranstaltung 
 

Bis zu dem Tag müsst ihr das Geld bezahlen 

Bei manchen Veranstaltungen gibt es nur wenige Plätze. 
 

Bitte meldet euch rechtzeitig mit dem Anmelde∙bogen an.  
 

Euer Betreuer hilft euch gerne dabei. 
 

Wir informieren euch recht·zeitig über euren Platz. 
 

Bitte bringt euren Schwer∙behinderten∙ausweis zu den Ausflügen mit. 

 Die Betreuungs∙kosten für alle Veranstaltungen rechnen wir über eure    

    Fach∙leistungs∙stunden, Assistenz∙stunden oder Verhinderungs∙pflege ab. 
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  Donnerstag 
  6.4. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 27. März im Büro zu bezahlen. 

Bringt bitte einen leeren Eier∙karton mit. 

Oster∙eier färben 

Beginn 
 
17:00 Uhr 
 

Ende 
 
19:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

 

Wir färben gemeinsam Oster∙eier.  

Material und Getränke sind da. 

Ihr müsst einen leeren Eier∙karton 

mit·bringen. 

 
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Termin folgt 
 
 April 2023 oder 
 Mai  2023 

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

  

Das ist ein Angebot vom Büro für leichte Sprache. 

Die Veranstaltung ist für euch kostenlos.  

Vielleicht möchtet ihr etwas kaufen. Dann bringt dafür 

bitte Geld mit. Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Ankündigung 

Erinnerungs∙ort Alter Schlachthof 

Beginn 
 

    Nähere Infos 
    kommen noch 

Ende  
 

Nähere Infos 
kommen noch 

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Wir besuchen den Erinnerungs∙ort  

Alter Schlachthof in Düsseldorf.  

 

Hier bekommen wir eine Führung  

durch das Museum und den Park. 

Das Museum erinnert an die Nazi·zeit.  

 

Wir erfahren: 

Wie haben Juden gelebt? 

Was ist mit Juden passiert? 

Was haben die Nazis mit Juden gemacht? 

 

Das Büro für Leichte Sprache hat mit der 

Prüfgruppe einen Text für das Museum  

geschrieben. 
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  Sonntag 
  16.4. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 5. April im Büro zu bezahlen. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Wir machen Seife 

Beginn 
 
11:00 Uhr 
 

Ende 
 
14:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

 

Gemeinsam stellen wir Seife her. 

Egal ob bunt oder mit Blumen. 

Wir verarbeiten verschiede Materialien 

zu einer hübschen Seife.  

Die Seife könnt ihr dann auch mit nach 

Hause nehmen. 

 
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Donnerstag  
27.4. 
 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind sofort bei Anmeldung im Büro zu bezahlen. 

Bitte Geld für Essen und Getränke mitbringen.  

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Mit∙sing∙konzert mit Guildo Horn  

Beginn 
 
19:00 Uhr 
 

Ende 
 
22:30 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir gehen auf ein Konzert  

in der Kultur∙fabrik Krefeld. 

Guildo Horn ist ein berühmter 

Sänger. Er singt mit uns Hits 

von früher und heute.  

 
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   Montag        
   1.5. 

Treffpunkt  
 mehr Info bei Anmeldung  

Die Veranstaltung machen wir zusammen: 

Das Büro für leichte Sprache und das AUW.  

Die Veranstaltung ist für Euch kostenlos. 

Die Stiftung der Lebenshilfe unterstützt die Veranstaltung. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Lesung  

in Uerdingen 

Beginn 
 
18:30 Uhr 
 

Ende  
 
19:00 Uhr 

Treffpunkt  
 mehr Info bei Anmeldung  

Es liest die Prüf∙gruppe 
vom Büro für Leichte Sprache. 
 
Die Gruppe liest  
kleine Geschichten über  
wichtige Dinge im Leben. 
 
Danach könnt Ihr ein Eis essen.  
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   Samstag         
   6.5. 

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

Die Veranstaltung machen wir zusammen: 

Das Büro für leichte Sprache und das AUW.  

Die Veranstaltung ist für Euch kostenlos. 

Die Stiftung der Lebenshilfe unterstützt die Veranstaltung. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Treff am Samstag:  Betreuungs∙recht 

- mit Frühstück - 

Beginn 
 
10:00 Uhr 

Ende  
 
12:45 Uhr 

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

Wir frühstücken zusammen. 
Und wir sprechen über das Thema  
Betreuung.   
Wir schauen uns die neuen Regeln 
zum Betreuungs·recht an.  
Wir sprechen über Eure Fragen und 
Probleme zum Thema Betreuung. 
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    Samstag 
    13.5. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 28. April im Büro zu bezahlen. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Kochen  

Beginn 
 
11:00 Uhr 
 

Ende 
 
15:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

 

Gemeinsam kochen macht Spaß.  

Wir putzen erst das Gemüse. 

Wir bereiten weitere Lebensmittel zu. 

Dann kochen wir alles. 

Zum Schluss essen wir das Gericht   

zusammen auf.  

 
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   Freitag 
   19.5. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 21. April im Büro zu bezahlen. 

Bringt euch für den Ausflug Essen und Trinken 

für ein Picknick mit. Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Draisinen·fahrt von  

Kranenburg nach Groesbeek 

Beginn 
 
09:30 Uhr 
 

Ende 
 
16:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit dem Lebenshilfe∙bus nach 

Kranenburg. Wir machen eine Fahrt mit 

der Draisine.  Eine Draisine ist ein sehr 

großes Fahrrad auf Schienen.  

Bringt Euch etwas zu essen und  

zu trinken mit.  
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     Freitag 
     2.6. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 24. Mai im Büro zu bezahlen. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Vom Korn zum Brot  

Umwelt·zentrum Krefeld 

Beginn 
 
9:30 Uhr 

Ende 
 
14:00 Uhr  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit Bus und Bahn zum  

Umwelt·zentrum. 

Wir mahlen Getreide zu Mehl.  

Wir machen daraus Teig. 

Dann backen wir Brötchen und  

machen Kräuterquark.  

Wir essen zusammen alles auf. 
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   Freitag 
   9.6. 

Wir besuchen einen kleinen Bauernhof 

in Krefeld.  

Wir gehen mit Alpakas spazieren.  

Alpakas sind ganz liebe Tiere.  

Danach essen wir Kuchen und trinken 

Kaffee.  

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 15. Mai im Büro zu bezahlen. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

 

Alpaka·wanderung 

Beginn 
 
11:30 Uhr 
 

Ende 
 
14:30 Uhr  

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  
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   Samstag         
   17.6. 

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

Die Veranstaltung machen wir zusammen: 

Das Büro für leichte Sprache und das AUW.  

Die Veranstaltung ist für Euch kostenlos. 

Die Stiftung der Lebenshilfe unterstützt die Veranstaltung. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Treff am Samstag:   Unser Niederrhein 

- mit Frühstück - 

Beginn 
 
10:00 Uhr 

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

Ende  
 
12:45 Uhr 

Wir frühstücken zusammen. 
Und wir sprechen über den  
Niederrhein. 
Wo wohnen und leben wir eigent-
lich?  
Was ist das Besondere hier?  
Wo ist es am schönsten? 
Welche Feste gibt es hier? 
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  Samstag 
  24.6 
 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten.  

Bitte bringt Essen und Getränke 

oder etwas Taschengeld mit.  

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Mini·golf in Uerdingen 

Beginn 
 
11:00 Uhr 
 

Ende 
 
13:30 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

 

Wir treffen uns am Stadt·park  

in Uerdingen. 

Wir spielen Mini·golf. 
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  Freitag  
  30.6. 

 

Bitte bringt Geld für Essen und Getränke mit.  

Oder bringt Essen und Getränke mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Fahrrad∙tour 

Ende 
 
19:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren Fahrrad. Wir fahren schöne 

Strecken in der  Gegend um Krefeld. 

Dein Fahrrad darf nicht kaputt sein. 

Alles an deinem Fahrrad muss in Ordnung 

sein. 

Beginn 
 
 

16:00 Uhr 
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 Termin folgt 
 14.7.- 20.8. 

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  
  

Die Karte für den Film müsst ihr selbst bezahlen.  

Bitte bringt das Geld für die Kino∙karte mit. 

Bitte bringt auch noch Geld für Popcorn und Getränke mit.  

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

 

Ankündigung 

Kino Open Air 

Beginn 
 

am frühen 
Abend 

 

Ende  
 

am späten 
Abend 

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  
  

 

Wir treffen uns an der Krefelder Rennbahn. 

Da gehen wir gemeinsam in ein Kino. Das 

Kino ist draußen. Dort sehen wir auf einer 

großen Leinwand einen Film. Den Termin 

und den Film geben wir noch bekannt. 

  
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Termin folgt 
 
 15.7.-29.7. 

 

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

  

Die Veranstaltung machen wir zusammen: 

Das Büro für leichte Sprache und das AUW.  

Die Veranstaltung ist für Euch kostenlos. 

Vielleicht möchtet ihr etwas kaufen. Dann bringt dafür bitte 

Geld mit. Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Ankündigung 

Fahrt nach Kevelaer 

Beginn 
 

    Nähere Infos 
    kommen noch 

Ende  
 

    Nähere Infos 
    kommen noch 

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung 

  

Wir besuchen das Niederrhein·museum  

in Kevelaer.  

Hier bekommen wir eine Führung durch 

das Museum.  

Wir sehen: 

Wie haben die Menschen früher gelebt? 

Wie haben die Menschen gearbeitet? 

Wie haben die Kinder gespielt? 

 

Im Museum gibt es für uns Kaffee und  

Kuchen. 

Anschließend können wir noch in Kevelaer 

bummeln oder shoppen. 

Oder wir besuchen eine Kirche und die 

Kerzenkapelle. 

  
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Hier rechts ist der Anmelde∙bogen 

 

 

  

 

Wir müssen die Hände desinfizieren 

 

Wir müssen eine Maske tragen 

 

Die Ver∙anstaltung ist für Rollstuhl∙fahrer geeignet 

Liebe Klientinnen 

 

  

 

Gebt ihn dann im Büro der Lebenshilfe ab 

 

Bitte füllt den Anmelde∙bogen aus  

 

Zum Anmelden heraus∙nehmen 

Liebe Klienten 

  

Wir müssen eine Maske tragen 
 

Bezahlt die Veranstaltung recht∙zeitig 
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Anmelde∙bogen        Teil 1 

Du musst den Anmelde·bogen ausfüllen. 

 

Bei manchen Veranstaltungen gibt es nur wenige Plätze. 

Wir sagen Dir, ob Du bei der Veranstaltung dabei bist. 

 Du musst den Ausflug bezahlen. 

 Auch wenn du nicht kommst. 

 

Name, Vorname:  

 

Straße, Hausnummer: 

 

Handy / Telefon: 

 

Unterschrift: 

Das ist eine verbindliche Anmeldung. 

Verbindlich heißt: 

 

Unterschrift gesetzlicher Betreuer: 

 

Ich brauche:         Barrierefreiheit             einen Rolli    

 

Ich habe Notfall·medikamente: 

  
Wir haben eine Info∙gruppe bei WhatsApp.  

             Ihr könnt meine Handy-Nr. für die Info·gruppe nehmen. 

 

 

Handy-Nr. für Info∙gruppe: 

 

Ich habe einen SCHWEBI– Ausweis:                 mit einem B 

  

Die Betreuungs∙kosten für alle Veranstaltungen rechnen wir über eure     

Fach∙leistungs∙stunden, Assistenz∙stunden oder Verhinderungs∙pflege ab. 
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Anmelde∙bogen Teil 2 

Donnerstag 

6.4. 

 

 

Ja, ich möchte  

teilnehmen: 
 

Oster∙eier färben 

April oder 

Mai  2023  
Erinnerungs∙ort Alter Schlachthof 

 

 

Sonntag 

  16.4. 
 

Wir machen Seife 

 

 

Donnerstag  

27.4. 
 
Mit∙sing∙konzert mit Guildo Horn  

 

 

Montag 

1.5. 
 

Lesung in Uerdingen 

 

 

Samstag  

6.5. 
 

Treff am Samstag 

 

 

Samstag  

13.5. 
 

Kochen 

 

 

Freitag  

19.5. 
 
 

Draisine fahren 

 

 

Freitag  

2.6. 
 

Brot backen 

 

 

Freitag  

9.6. 

Samstag  

17.6. 

 

Alpaka·wanderung 

 

Treff am Samstag 

 

 
 

 
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Anmelde∙bogen Teil 3 

Samstag  

24.6. 

 

 

Ja, ich möchte  

teilnehmen: 
 

Minigolf 

Freitag  

30.6. 
 

Fahrrad·tour  

 

 

14.7. bis 
20.8. 

 

Kino Open Air  

 

 

15.7.bis 
29.07. 

 

Fahrt nach Kevelaer 

 

 

Dienstag  

4.7. 
 

Torten·workshop  

 

 

Montag  

17.7. 
 

Bauernhof Seiltgens 

 

 

Freitag  

21.7. 
Schiffs∙rundfahrt  Duisburg 

 

 

Dienstag  

25.7. 
 

Lutscher·workshop 

 

 

Freitag  

28.7. 
 

Zoo Duisburg  

 

 

Freitag  

4.8. 

Donnerstag  

10.8. 

 

Bingo im Stadt·wald 

 

Marmelade kochen 

 

 
 

 



 22 

 

Anmelde∙bogen Teil 4 

Samstag  

19.8. 

 

 

Ja, ich möchte  

teilnehmen: 
 

Schlauch·boot·fahrt  

Samstag  

26.8. 
 

Kochen vegan 

 

 

1.9. bis 
3.9. 

 

Zelten 

 

 

Freitag  

8.9. 
 

Bowling  

 

 

Donnerstag  

14.9. 
 

Comedy  

 

 

Samstag  

23.9. 
 

Römer∙museum in Xanten 

 

 

Samstag  

30.9. 
 

Treff am Samstag 

 

 

 

 
 

Bitte beachte: 
 
Für alle Veranstaltungen gelten  
die aktuellen Corona·regeln. 
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   Dienstag  
    4.7. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 12. Juni im Büro zu bezahlen. 

Bringt euch noch etwas Taschengeld mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

 

Torten·workshop  

Wingertsches Erb 

Beginn 
 
10:30 Uhr 
 

Ende 
 
13:30 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit dem Lebenshilfe∙bus zu 

einem kleinen Bauernhof in Krefeld.  

Hier sehen wir wie Torten gemacht 

werden.  Ihr könnt eure eigene Torte 

Herstellen. Die könnt ihr dann  

mitnehmen.  
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   Montag 
   17.7. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 3. Juli im Büro zu bezahlen. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

 

Bauernhof Seiltgens  

Beginn 
 
14:00 Uhr 
 

Ende 
 
18:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit dem Lebens-

hilfebus nach Neukirchen-Vluyn. 

Dort besuchen wir einen Bauernhof.  

Wir können Kühe füttern. Wir können bei 

den Hühnern Eier einsammeln. 

Danach gibt es Kaffee und Kuchen.  
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   Freitag  
   21.7. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind am Veranstaltungs∙tag zu bezahlen. 

Bitte nehmt noch Geld für Essen und Trinken mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Schiffs∙rundfahrt  Duisburg 

Beginn 
 
11:30 Uhr 

Ende 
 
16:30Uhr  

Treffpunkt   

mehr Info bei Anmeldung 

  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit der Bahn nach Duisburg..  

Dort machen wir eine Schiffs·rundfahrt. 

 

Die Rundfahrt dauert ca. 2 Stunden. 

Wir können auf dem Schiff 

etwas essen und trinken. 
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   Dienstag      
   25.7. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 3. Juli im Büro zu bezahlen. 

Nehmt noch Taschengeld für etwas zu Essen und zu 

Trinken mit. Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Lutscher·workshop 

Zuckerzahn Köln 

Beginn 
 
 9:00 Uhr 

Ende  
 
15:00 Uhr 

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren zusammen mit der Bahn nach 

Köln. Wir besuchen eine Bonbon-

Manufaktur. Hier sehen wir, wie man 

Bonbons macht.  Du kannst selbst  

Lutscher herstellen. Und natürlich auch 

naschen oder mitnehmen. 
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   Freitag 
   28.7. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind am Veranstaltungs∙tag zu bezahlen. 

Bitte nehmt noch Geld für Kaffee und Kuchen mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Zoo Duisburg 

Beginn 
 
 9:00 Uhr 

Treffpunkt   

mehr Info bei Anmeldung 

  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Ende  
 
14:00 Uhr  

Wir fahren mit der Bahn nach Duisburg. 

In Duisburg besuchen wir den Zoo. 

 

Wir schauen verschiedene Tiere an.  

Im Zoo-Café essen wir Kuchen oder  

Waffeln und trinken etwas.  
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Freitag 4.8. 

  

Bitte bringt Geld für Essen, Getränke 

und das Tretboot·fahren mit.  

 

Betreuungs·kosten* (Seite 2) 

Bingo im Stadt·wald 

Beginn 
 
15:00 Uhr 
 

Ende 
 
18:00 Uhr  

Treffpunkt 
mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir treffen uns im Stadtwald.  Hier spie-

len wir Bingo. Im Bier·garten können wir 

Essen und Trinken kaufen.  

Wir können auch Tretboot fahren. 

 
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   Donnerstag         
   10.8. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 28. Juli im Büro zu bezahlen. 

Bringt ein leeres sauberes Glas für die Marmelade mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Beeren·stark  

Umwelt·zentrum Krefeld 

Beginn 
 
 9:30 Uhr 

Ende 
 
14:00 Uhr  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit dem Bus in das Um-

welt·zentrum Krefeld. Wir gehen durch 

die Natur. Eine Person erklärt uns die 

Beeren und Obst·arten. Wir suchen reife 

Früchte. Wir kochen aus den Früchten  

Marmelade oder Mus.  
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   Samstag 
   19.8. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 25. Juli im Büro zu bezahlen. 

 

Nehmt auch Geld für ein Eis mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Schlauch·boot·fahrt  

auf der Niers 

Beginn 
 
12:30 Uhr 
 

Ende 
 
17:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir fahren mit dem Lebenshilfe∙bus nach 

Grefrath an die Niers. 

Hier steigen wir in ein Schlauch·boot.  

Wir machen eine tolle Fahrt auf der Niers. 

Nehmt etwas zu Essen und viel 

zu Trinken mit. 
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    Samstag 
    26.8. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 25. Juli im Büro zu bezahlen. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Kochen   -  vegan 

Beginn 
 
11:00 Uhr 
 

Ende 
 
15:00 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

 

Gemeinsam kochen macht Spaß.  

Vegan heißt wir kochen nur mit Sachen 

die nicht von Tieren sind . 

Wir lernen etwas über das Thema vegan. 

Zum Schluss essen wir das Gericht   

zusammen auf.  

 
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  im September 
 
    1.9. - 3.9. 

 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 4. August im Büro zu bezahlen. 

Bitte nehmt genug Taschengeld und Geld für Essen und 

Getränke mit. Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Beginn 
 
 9:00 Uhr 

Treffpunkt   

mehr Info bei Anmeldung  

  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Ende 
 
15:00 Uhr  

Ankündigung 

Zelten Grav Insel 

Wir fahren zu einem Zeltplatz in Wesel am 

Auesee. Wir bleiben 2 Tage und eine 

Nacht. Du brauchst ein Zelt, Ausrüstung 

und Essen und Getränke. 

Du hast Interesse? Dann melde dich an. 

Dann bekommst du mehr Informationen.  
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   Freitag 
   8.9. 

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 25. August im Büro zu bezahlen. 

Nehmt  bitte Geld für Essen und Getränke mit. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Bowling 

Beginn 
 
16:00 Uhr 
 

Ende 
 
19:30 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir gehen zusammen auf eine 

Bowling·bahn. 

Dort bowlen wir. 

Wir können auch    

Essen und Trinken bestellen. 
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Donnerstag  
14.9. 
 

  
Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 18. August im Büro zu bezahlen. 

Bitte bringt Geld für Essen und Getränke mit.  

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Comedy mit Tan Caglar  

Beginn 
 
19:00 Uhr 
 

Ende 
 
22:30 Uhr  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  
 

mehr Info bei Anmeldung  

Wir gehen in die Kultur∙fabrik  

Krefeld. Tan Caglar ist Roll-

stuhl∙fahrer. Er erzählt komische 

und lustige Geschichten. Sein  

Motto: Geht nicht? Gibt es nicht.  

 
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   Samstag  
   23.9. 

Wir fahren mit der Bahn nach Xanten. 

Xanten ist eine sehr alte Stadt. Die  Stadt 

ist aus der Römer∙zeit. 

Wir erfahren viel über die alte Zeit der 

Römer, Sklaven und Gladiatoren.  

Bitte erkundigt Euch bei der Anmeldung nach den Kosten. 

Die Kosten sind bis zum 11. September im Büro zu 

bezahlen. Nehmt Geld für Essen oder Eis mit.  

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Römer∙museum in Xanten 

Beginn 
 
10:00 Uhr 

Ende 
 
18:00 Uhr  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  

Treffpunkt  

mehr Info bei Anmeldung  
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   Samstag         
   30.9. 

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

        Die Veranstaltung machen wir zusammen: 

Das Büro für leichte Sprache und das AUW.  

Die Veranstaltung ist für Euch kostenlos. 

Die Stiftung der Lebenshilfe unterstützt die Veranstaltung. 

Betreuungs∙kosten* (Seite 2) 

Treff am Samstag:  Wir sagen Danke 

- mit Frühstück - 

Beginn 
 
10:00 Uhr 

Ende  
 
12:45 Uhr 

Treffpunkt  
mehr Info bei Anmeldung  

Wir frühstücken zusammen  
und sprechen über ein Thema: 
 
Was ist für uns schön? 
Was macht uns Freude? 
Wofür können wir Danke sagen? 
Wir erzählen Geschichten. 
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im September 

kommt das neue Heft 

Ambulant Unterstütztes Wohnen  

Im neuen Winter-Heft 
findet Ihr die Veranstaltungen  

 
von Oktober 2023 bis März 2024 
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Wir haben das Heft mit der Unter∙stützung  

vom Büro für Leichte Sprache — Niederrhein gemacht. 

Das Büro gehört zur Lebenshilfe Krefeld e. V.  

 
 
 
 

Das Freizeit∙heft ist in Leichter Sprache 

 

Alle sollen dieses Freizeit∙heft verstehen. 

Auch Menschen mit geistiger Behinderung. 

Deshalb haben wir es in Leichter Sprache geschrieben. 

 

 Leichte Sprache hat kurze Sätze. 

 Jeder Satz steht in einer Zeile. 

 Leichte Sprache hat viele Bilder. 

 Leichte Sprache hat keine schwierigen Wörter. 

    Oder wir erklären die schwierigen Wörter.  

 

Wir trennen lange Wörter durch einen Punkt im Wort. 

Der Punkt steht in der Mitte von der Zeile. 

Der Punkt heißt Medio·punkt. 

Zum Beispiel: 

 In dem Wort Freizeit∙heft gibt es einen Medio·punkt. 

 

Der Medio·punkt macht das Lesen von langen Wörtern  

leichter. 
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Übersetzung in Leichte Sprache: 

Büro für Leichte Sprache – Niederrhein 

Lebenshilfe Krefeld e.V. 

St.-Anton-Str. 71 

47798 Krefeld 

 

0 21 51  —  36 33 88 50 

  

leichte-sprache@lebenshilfe-krefeld.de 

 

 

 

Zeichnungen:  

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 

Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013  

© METACOM Symbole © Annette Kitzinger 

© Oliver Rappen. Kreativpol.de 


