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Autismus - ein Leben mit festen Strukturen

Sie sehen, horen, riechen, fithlen anders und verarbeiten alle Eindriicke auf andere Art: Menschen mit der Diagnose Autismus.

VON JOACHIM NIESSEN

KREFELD Matz ist ganz in seinem
Element, wenn er mit der gelben
Schubkarre hantiert. ,Er liebt es,
Sachen hin- und herzufahren®, sagt
Nadine von Mierlo. Sie ist seit 2021
Einrichtungsleiterin im Haus am
Berg der Lebenshilfe Krefeld und
kennt den Jungen mit Diagnose Au-
tismus von Anfang an. 2016 ist Matz
in das Haus am Berg eingezogen und
Nadine von Mierlo hat ihren Dienst
hier begonnen. Sie sehen, horen,
riechen, fithlen anders und ver-
arbeiten alle Eindriicke auf andere
Art, so eine Expertin. Rund 800.000
Menschen leben in Deutschland
mit Autismus. Das entspricht einem
Prozent der Bevolkerung.

Die Generation der Kinder und
Jugendlichen mit Autismus, die zu-
vor hier in der Seidenstadt gelebt
hat, ist erwachsen geworden und
in andere Einrichtungen der Le-
benshilfe Krefeld umgezogen. Zum
Beispiel in das 2015 errichtete Haus
Alte Landstral3e, das sich genau wie
dieses Wohnhaus um Menschen mit
Diagnose Autismus kiimmert.

Die Herausforderung des Neuen
reizte die Heilerziehungspflegerin
Nadine von Mierlo:, Ich habe in der
Gruppe Meer angefangen und diese
damals noch mit sechs Bewohnern
aufgebaut”, sagt sie. In die Gruppe
Meer gehoren aktuell vier Bewohner,
genauso viele hat auch die Gruppe
Strand. Dann gibt es noch ein sepa-
rates Haus auf dem Gelédnde oben
auf dem Hiilser Berg: Im ,Leucht-
turm“ wohnen zwei Jungs. Alle sind

zwischen 13 und 18 Jahre alt.

Matz ist 13 Jahre. Er fahrt gerne
das Altpapier zum Container. Aber
auch die Arbeit im Garten mit sei-
ner Schubkarre ist — nicht nur im
beginnenden Friihling — ein fester
Programmpunkt in seinem Tages-
ablauf. Denn das ist fiir Menschen
mit Autismus sehr wichtig: klare
Ansagen, feste Strukturen. Wer im
Haus am Berg lebt, hat friihkind-
lichen Autismus. Das ist zu unter-
scheiden vom Asperger-Syndrom,
das meist mit einer Inselbegabung
einhergeht und auch Kommunika-
tion mit Sprache moglich macht.
Hier funktioniert die Verstindigung
mit Bildkarten oder Objekten. Es
wird — genauso wie im Haus Alte
Landstrale — mit dem p&dagogi-
schen Modell , Teacch“ gearbeitet.
»Treatment and Education of Au-
tistic and related Communication
handicapped Children“ - tibersetzt
bedeutet dies: ,,Behandlung und pa-
dagogische Forderung autistischer
und in dhnlicher Weise kommuni-
kationsbehinderter Kinder“. Wenn
eine Bewohnerin auf die Karte mit
einem Glas deutet, erkennt der Be-
treuer, dass sie Durst hat und etwas
trinken mochte. Matz zeigt seinen
Durst mit einem ,Magic Cup“. Aus
diesem Zauberbecher kann er trin-
ken, ohne dass ihm der Saft das Kinn
hinunterlduft, denn er kann daran
saugen. Der Zauberbecher kann
im Bus auch mal runterfallen, ohne
dass etwas auslduft.

»,Matz hat gelernt, wofiir der Be-
cher gutistund wie er funktioniert*,
sagt Nadine von Mierlo, ,,das ist ein

Stationdre und
ambulante Dienste

Der Verein Lebenshilfe Krefeld e.V.
betreut mit rund 600 Mitarbeiten-
den Menschen mit Behinderung
und unterhdlt in Krefeld stationa-

re und ambulante Dienste, das Biiro
fiir Leichte Sprache sowie zwei in-
klusive Kindertagesstatten. Die Le-
benshilfe Krefeld freut sich iber Be-

werbungen im Fachdienst und auch
von Nichtfachkraften. Nadine von
Mierlo wiirde sich iiber Interesse an
dem besonderen Dienst in den Ein-
richtungen fiir Menschen mit Autis-
mus freuen. www.lebenshilfe-kre-
feld.de

Die beiden Einrichtungen Haus am
Berg und Alte LandstraRe mit dem
Schwerpunkt Autismus bei Instag-
ram: #lebenshilfekrefeld_autismus

232.000 Euro fast zinsloses
Baudarlehen: Wie das geht

Das Land unterstiitzt mittlere Einkommen beim Erwerb
von Wohneigentum mit einem giinstigen Darlehen.

KREFELD (sti) Die Nullzinsphase ist
vorbei. Das freut die Sparer. Wer
jedoch ein Darlehen bendétigt, der
muss dafiir wieder héhere Zinsen
zahlen. Das wirkt sich vor allem auf
den Bausektor aus. Hohe Immo-
bilienpreise, teures Material — die
Stimmung am Wohnungsmarkt sei
nicht gut, erklérte ein Sprecher der
Landesbausparkasse (LBS). Aber es
gebe auch positive Nachrichten.

Wer erstmalig ein Haus oder eine
Wohnung zur Selbstnutzung bauen
oder erwerben mochte, werde vom
Land Nordrhein-Westfalen aus,, Of-
fentlichen Mitteln* tatkraftig unter-
stiitzt. So konne eine vierkopfige
Familie in Krefeld ein vergiinstigtes
Darlehen von bis zu 232.000 Euro
— bei einem Brutto-Jahresgehalt
bis knapp 66.000 Euro - erhalten®,
berichtete LBS-Gebietsleiter Niko
Neumann.

Anspruch hitten alle Haushalte
in NRW, die noch kein Wohneigen-
tum haben und bestimmte Einkom-
mensgrenzen unterschreiten. Und
zwar unabhingig vom Alter und
Familienstand, also auch Alleinste-
hende, Kinderlose oder Haushalte
mit erwachsenen Kindern. Der Zins-
satz fiir die Darlehen sei fiir 30 Jahre
festgeschrieben und liege beiledig-
lich 0,5 Prozent plus einem Verwal-
tungskostenaufwand von weiteren
0,5 Prozent, so Neumann.

Im Vergleich dazu: Die Zinssitze
bei Banken liegen derzeit bei rund
vier Prozent. Besonders attrak-
tiv werden die offentlichen Mittel
auch durch den Tilgungsnachlass

des Landes, zehn Prozent der Dar-
lehenssumme miissen nicht zurtick-
gezahlt werden.

Das bedeutet fiir das erwédhnte
232.000-Euro-Darlehen, dass der
Kreditnehmer jdhrlich 2320 Euro
Zinsen statt 9820 Euro zahlen miis-
se. Uber die Dauer von 30 Jahren
wéren das bei unverdnderten Kon-
ditionen 207.600 Euro weniger.
Aullerdem miissten 23.200 (zehn
Prozent) nicht getilgt werden.

Die giinstigen Darlehen des Lan-
des sollen Haushalte mit niedrigem
und mittlerem Einkommen auf dem
Weg ins Wohneigentum entlasten.
Darum gelten fiir die Vergabe Ein-
kommensgrenzen. Werden diese
um bis zu 40 Prozent {iberschritten,
koénnen die 6ffentlichen Mittel im-
mer noch in Anspruch genommen
werden, allerdings nicht mehr in
voller Hohe.

TurnusgemaB wurde in diesem
Jahr — abhéngig von den Immobi-
lienpreisen - die Zuordnung der
Gemeinden zu den Kostenkatego-
rien eins bis vier gepriift. Krefeld
sei weiterhin in die Kategorie vier
eingeordnet, informierte Neumann.
Je groBer die Kostenkategorie einer
Gemeinde, desto hoher ist das
Grunddarlehen. Entsprechend liege
die Grundférderung in Krefeld bei
184.000 Euro - bei Uberschreitung
der Einkommensgrenzen seien es
74.000 Euro weniger. Dazu kdmen
bis 24.000 Euro je Kind oder Schwer-
behindertem sowie weitere Forde-
rung. Wer zum Beispiel mit Holz
baue, erhalte 17.000 Euro zusétzlich.

Der 13-jdhrige Matz ist mit seiner Schubkarre auf dem Weg zumAltpapier-Container.

grofer Fortschritt, so kann er sein
Bediirfnis dullern.“ Wenn sein Be-
treuer Matz den Rucksack zeigt,
bedeutet das Schule, in diesem Fall
die Friedrich-von-Bodelschwingh-
Schule in Gartenstadt. Schlafan-

it auf alle mit Namspreus gakenmeichnmen
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zug bedeutet: Matz muss ins Bade-
zimmer und sich zur Nacht fertig
machen. Auch das hat er gelernt:
Waschen und Zihneputzen ge-
horen zur Korperpflege — und wie
man das macht. Der frohliche Jun-

FOTO: LEBENSHILFE KREFELD

ge hat Verstdndnis fiir Objekte ent-
wickelt. Seinen leuchtend blauen
Helm tréagt er, damit er sich beim
Hinfallen den Kopf nicht verletzt.
Er hat inzwischen auch gelernt, auf
seinem Therapie-Dreirad zu treten
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und muss nicht mehr geschoben
werden.

»,Mit unserer Tagesgestaltung ma-
chen wir es moglich, den Bewoh-
nern ihre Wiinsche und Bediirfnisse
zu erfiillen“, sagt Nadine von Mier-
lo sehr zufrieden. Sie ist iiberzeugt:
»Ich glaube, dass alles moglich ist,
wenn der Rahmen stimmt.“ Das
sieht man an den Fortschritten der
Gruppen, die sie als Gruppenleiterin
miterlebt und mitgestaltet hat und
seit zweieinhalb Jahren auch an der
Entwicklung der Einrichtung mit
Nadine von Mierlo als Leiterin des
Hauses.

»Wir sind bunt, spontan und fle-
xibel“, so hat es eine Mitarbeiterin
formuliert. Nadine von Mierlo {iber
ihre Kolleginnen und Kollegen: ,In
dem Rahmen, der durch die Bed{irf-
nisse unserer Bewohner vorgegeben
ist, soll jeder das machen, was er
am besten kann.“ Also begleiten
die einen — die Mutigen — Klettern
und Radfahren und Ausfliige; Ba-
cken und Kochen und Kreativitét
begleiten die anderen. ,Mit diesem
Gestaltungsspielraum haben wir ein
richtig schones Team*, sagt sie, ,es
ist ein dankbarer und schoner Job!“

Der Elternférderverein, Die Insel“
hat die Gruppen mit den maritimen
Bezeichnungen getauft. ,Die Insel”
unterstiitzt das Haus immer wieder
mit schonen Aktionen und mit der
Finanzierung einer Ferienaushilfe
fiir den Hohepunkt des Jahres. ,,Wir
fahren jedes Jahr nach Renesse in
Urlaub®, sagt Nadine von Mierlo,
y»und das wird jetzt schon fleiRig
geplant.”
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